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1 / Les rassemblements U7 

 
Organisation : 

Nous allons proposer à l’ensemble des clubs souhaitant y participer, 
l’organisation de rassemblements U7.  

Ces rassemblements seront organisés 4 à 5 fois au cours de l’année. 

Ils seront organisés par secteurs géographiques : 

- Brest 
- Morlaix 
- Quimper 

 

Les clubs souhaitant participer à ces rassemblements, les accueilleront à tour 
de rôle (par exemple le samedi matin). 
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Calendrier 2022-2023 

 

U7

V. 19 S. 20 D. 21 août
V. 26 S. 27 D. 28 août
V. 2 S. 3 D. 4 septembre
V. 9 S. 10 D. 11 septembre
V. 16 S. 17 D. 18 septembre
V. 23 S. 24 D. 25 septembre
V. 30 septembre S. 1er D. 2 octobre
V. 7 S. 8 D. 9 octobre
V. 14 S. 15 D. 16 octobre
V. 21 S. 22 D. 23 octobre
V. 28 S. 29 D. 30 octobre
V. 4 S. 5 D. 6 novembre
S. 12 D. 13 novembre
V. 18 S. 19 D. 20 novembre
V. 25 S. 26 D. 27 novembre Rassemblement
V. 2 S. 3 D. 4 décembre
V. 9 S. 10 D. 11 décembre
V. 16 S. 17 D. 18 décembre
V. 23 S. 24 D. 25 décembre
V. 30 S. 31  décembre D. 1er janvier
V. 6 S. 7 D. 8 janvier
V. 13 S. 14 D. 15 janvier Rassemblement
V. 20 S. 21 D. 22 janvier
V. 27 S. 28 D. 29 janvier
V. 3 S. 4 D. 5 février
V. 10 S. 11 D. 12 février
V. 17 S. 18 D. 19 février
V. 24 S. 25 D. 26 février
V. 3 S. 4 D. 5 mars Rassemblement
V. 10 S. 11 D. 12 mars
V. 17 S. 18 D. 19 mars
V. 24 S. 25 D. 26 mars
V. 31 S. 1er D. 2 avril Rassemblement
V. 7 S. 8 D. 9 avril (PQ)
V. 14 S. 15 D. 16 avril
V. 21 S. 22 D. 23 avril
V. 28 S. 29  D. 30 avril
V. 5 S. 6 D. 7 mai
V. 12 S. 13 D. 14 mai
V. 19 S. 20 D. 21 mai Rassemblement
V. 26 S. 27 D. 28 mai (PTC)
V. 2 S. 3 D. 4 juin
V. 9 S. 10 D. 11 juin
V. 16 S. 17 D. 18 juin

Version 1
2

0
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2 / Les championnats U9 

 
- Le règlement 

 

Se joue sur petit terrain, paniers réglés à une hauteur de 2.60m 

Ligne des lancers-francs à 2.60 mètres 

Taille des ballons : T5 

Feuille de marque U9 

Equipes en 4c4 (possibilité de 3c3 si manque de joueurs) 

Equipes composées d’un effectif de 4 à 8 joueurs 

Echauffement à réaliser en commun (voir feuille échauffement) 

Opposition de 6 périodes de 5 minutes (temps d’arrêts de jeu non décomptés) 

Pas de changements possibles lors des 5 premières périodes 

Temps de repos entre 2 périodes : 1 minute 

Série de 10 Lancers Francs entre la 3ème et 4 ème période 

Le temps de jeu devra être réparti équitablement entre les joueurs. 

Pas de temps mort 

Sortie du joueur si 5 fautes personnelles 

 

Pas de décompte des 5 secondes pour ballon tenu 

Pas de retour en zone 

Pas de toucher de la balle sur les remises en jeu en zone arrière 

 

Gain du match au nombre de points marqués 
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- Inscriptions 

 

Possibilité d’inscrire les équipes en 3 catégories : 

- Masculin 
- Féminin 
- Mixte 

 

Règlement sur la mixité : 

o Si au sein d’une équipe, il n’ y a que un seul garçon alors cette équipe peut 
jouer dans un championnat féminin 

o Si au sein d’une équipe, il y a au moins 2 filles alors cette équipe peut 
s’engager dans le championnat mixte. Une fille au moins devra toujours 
être sur le terrain. 

 

Période d’inscription : 

Inscription avant le 10 septembre 2022   Plateaux 

Inscription avant le 09 octobre 2022  1ère phase (Championnat à 4) 

Inscription avant le 09 décembre 2022  2ème phase (Championnat à 5 ou 6) 
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Feuille de match 
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Echauffement 

Ci-dessous les échauffements en commun à mettre en place : 

Octobre à Décembre 

 

Janvier à Mars 

 

 

Mars à Mai 
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Calendrier 2022-2023 

 

U9
V. 19 S. 20 D. 21 août
V. 26 S. 27 D. 28 août
V. 2 S. 3 D. 4 septembre
V. 9 S. 10 D. 11 septembre
V. 16 S. 17 D. 18 septembre
V. 23 S. 24 D. 25 septembre Plateaux à 4
V. 30 septembre S. 1er D. 2 octobre Plateaux à 4
V. 7 S. 8 D. 9 octobre Plateaux à 4
V. 14 S. 15 D. 16 octobre
V. 21 S. 22 D. 23 octobre
V. 28 S. 29 D. 30 octobre
V. 4 S. 5 D. 6 novembre
S. 12 D. 13 novembre Phase 1 Aller 1
V. 18 S. 19 D. 20 novembre Phase 1 Aller 2
V. 25 S. 26 D. 27 novembre Phase 1 Aller 3
V. 2 S. 3 D. 4 décembre Phase 1 Retour 1
V. 9 S. 10 D. 11 décembre Phase 1 Retour 2
V. 16 S. 17 D. 18 décembre
V. 23 S. 24 D. 25 décembre
V. 30 S. 31  décembre D. 1er janvier
V. 6 S. 7 D. 8 janvier Phase 2 aller 1
V. 13 S. 14 D. 15 janvier Phase 2 aller 2
V. 20 S. 21 D. 22 janvier Phase 2 Aller 3
V. 27 S. 28 D. 29 janvier Phase 2 Aller 4
V. 3 S. 4 D. 5 février Phase 2 Aller 5
V. 10 S. 11 D. 12 février
V. 17 S. 18 D. 19 février
V. 24 S. 25 D. 26 février
V. 3 S. 4 D. 5 mars Phase 2 Retour 1
V. 10 S. 11 D. 12 mars Phase 2 Retour 2
V. 17 S. 18 D. 19 mars
V. 24 S. 25 D. 26 mars Phase 2 Retour 3
V. 31 S. 1er D. 2 avril Phase 2 Retour 4
V. 7 S. 8 D. 9 avril (PQ) Phase 2 Retour 5
V. 14 S. 15 D. 16 avril
V. 21 S. 22 D. 23 avril
V. 28 S. 29  D. 30 avril
V. 5 S. 6 D. 7 mai Plateaux à 3
V. 12 S. 13 D. 14 mai Plateaux à 3
V. 19 S. 20 D. 21 mai Plateaux à 3
V. 26 S. 27 D. 28 mai (PTC)
V. 2 S. 3 D. 4 juin
V. 9 S. 10 D. 11 juin

2
0
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3 / Les championnats U11 

 
- Le règlement grand terrain D1 (ouvert en seconde phase) 

 

Se joue sur grand terrain, paniers réglés à une hauteur de 3.05m 

Ligne des lancers-francs à 4.00 mètres 

Taille des ballons : T5 

E-marque 

Equipes en 5c5  

Equipes composées d’un effectif de 5 à 10 joueurs 

Opposition de 8 périodes de 5 minutes (temps d’arrêts de jeu décomptés) 

Pas de remplacements possibles lors des 5 premières périodes 

Temps de repos entre 2 périodes : 1 minutes 

Le temps de jeu devra être réparti équitablement entre les joueurs. 

1 temps mort par mi-temps 

Sortie du joueur si 5 fautes personnelles 

 

Pas de retour en zone 

Pas de toucher de la balle sur les remises en jeu en zone arrière 

 

Gain du match au nombre de points marqués  
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- Le règlement petit terrain D2-D3 

 

Se joue sur petit terrain, paniers réglés à une hauteur de 2.60m 

Ligne des lancers-francs à 4.00 mètres 

Taille des ballons : T5 

Feuille de marque U11 

Equipes en 4c4  

Equipes composées d’un effectif de 4 à 10 joueurs 

Opposition de 8 périodes de 5 minutes (temps d’arrêts de jeu décomptés) 

Pas de changement possible lors des 5 premières périodes 

Temps de repos entre 2 périodes : 1 minutes 

Série de 10 Lancers Francs entre la 4ème et 5ème période 

Le temps de jeu devra être réparti équitablement entre les joueurs. 

Pas de temps mort 

Sortie du joueur si 5 fautes personnelles 

 

Pas de décompte des 5 secondes pour ballon tenu 

Pas de retour en zone 

Pas de toucher de la balle sur les remises en jeu en zone arrière 

 

Gain du match au nombre de points marqués 
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- Le règlement D3 Débutant (uniquement 1ère phase) 

 

Se joue sur petit terrain, paniers réglés à une hauteur de 2.60m 

Ligne des lancers-francs à 4.00 mètres 

Taille des ballons : T5 

Feuille de marque U9 – U11D3Deb 

Equipes en 4c4  

Equipes composées d’un effectif de 4 à 8 joueurs 

Echauffement à réaliser en commun (voir feuille échauffement) 

Opposition de 6 périodes de 5 minutes (temps d’arrêts de jeu non décomptés) 

Pas de changements possibles lors des 5 premières périodes 

Temps de repos entre 2 périodes : 1 minutes 

Série de 10 Lancers Francs entre la 3ème et 4ème période 

Le temps de jeu devra être réparti équitablement entre les joueurs. 

Pas de temps mort 

Sortie du joueur si 5 fautes personnelles 

 

Pas de décompte des 5 secondes pour ballon tenu 

Pas de retour en zone 

Pas de toucher de la balle sur les remises en jeu en zone arrière 

 

Gain du match au nombre de points marqués 
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- Inscriptions 

 

Possibilités d’inscrire les équipes par catégories et par niveau: 

Catégorie D1 D2 D3 D3 Débutant 
Masculin Oui en Phase 2 Oui Oui Oui 
Féminin Oui en Phase 2 Oui Oui Oui 

Mixte Non Non Oui Non 
 
 

Règlement sur la mixité : 

o Si au sein d’une équipe, il n’ y a que un seul garçon alors cette équipe peut 
jouer dans un championnat féminin 

o Si au sein d’une équipe, il y a au moins 2 filles alors cette équipe peut 
s’engager dans le championnat mixte. Une fille au moins devra toujours 
être sur le terrain. 

 

Période d’inscription : 

Inscription avant le 10 septembre 2022  Plateaux  

Inscription avant le 09 octobre 2022  1ère phase 

Inscription avant le 09 décembre 2022  2ème phase 

 

L’accès à la D1 sera possible à partir de la phase 2 en fonction des 
résultats des équipes engagées en D2. 
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Feuille de match 
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Calendrier 

  

U11
V. 19 S. 20 D. 21 août
V. 26 S. 27 D. 28 août
V. 2 S. 3 D. 4 septembre
V. 9 S. 10 D. 11 septembre
V. 16 S. 17 D. 18 septembre
V. 23 S. 24 D. 25 septembre Plateaux à 4
V. 30 septembre S. 1er D. 2 octobre Plateaux à 4
V. 7 S. 8 D. 9 octobre Plateaux à 4
V. 14 S. 15 D. 16 octobre
V. 21 S. 22 D. 23 octobre
V. 28 S. 29 D. 30 octobre
V. 4 S. 5 D. 6 novembre
S. 12 D. 13 novembre Phase 1 Aller 1
V. 18 S. 19 D. 20 novembre Phase 1 Aller 2
V. 25 S. 26 D. 27 novembre Phase 1 Aller 3
V. 2 S. 3 D. 4 décembre Phase 1 Retour 1
V. 9 S. 10 D. 11 décembre Phase 1 Retour 2
V. 16 S. 17 D. 18 décembre
V. 23 S. 24 D. 25 décembre
V. 30 S. 31  décembre D. 1er janvier
V. 6 S. 7 D. 8 janvier Phase 2 aller 1
V. 13 S. 14 D. 15 janvier Phase 2 aller 2
V. 20 S. 21 D. 22 janvier Phase 2 Aller 3
V. 27 S. 28 D. 29 janvier Phase 2 Aller 4
V. 3 S. 4 D. 5 février Phase 2 Aller 5
V. 10 S. 11 D. 12 février
V. 17 S. 18 D. 19 février
V. 24 S. 25 D. 26 février
V. 3 S. 4 D. 5 mars Phase 2 Retour 1
V. 10 S. 11 D. 12 mars Phase 2 Retour 2
V. 17 S. 18 D. 19 mars
V. 24 S. 25 D. 26 mars Phase 2 Retour 3
V. 31 S. 1er D. 2 avril Phase 2 Retour 4
V. 7 S. 8 D. 9 avril (PQ) Phase 2 Retour 5
V. 14 S. 15 D. 16 avril
V. 21 S. 22 D. 23 avril
V. 28 S. 29  D. 30 avril
V. 5 S. 6 D. 7 mai Play Off ou Plateaux
V. 12 S. 13 D. 14 mai Play Off ou Plateaux
V. 19 S. 20 D. 21 mai Play Off ou Plateaux
V. 26 S. 27 D. 28 mai (PTC)
V. 2 S. 3 D. 4 juin
V. 9 S. 10 D. 11 juin

2
0

2
2
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Echauffement  

Ci-dessous les échauffements en commun à mettre en place : 

Octobre à Décembre (Uniquement D3Débutant) 
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4 / Les actions de la commission 
 

- La Fête Nationale du MiniBasket 
 

Elle devrait avoir lieu le 21 mai 2022 

 
- Le panier d’or 

 

Vous trouverez les épreuves sur le site du CD29. 

Les résultats sont à ramener pour le 30 avril 2023 

 

- Le Label départemental d’école de MiniBasket 

 

Vous trouverez les documents à remplir sur le site du CD29 

La demande est à ramener pour le 29 janvier 2023 

 

- Le Forum MiniBasket 

 

Il aura lieu le 22 octobre, le lieu reste à définir  

 

- Le Challenge Benjamin(e)s 

 

Une communication sera faite vers les clubs dés que la Fédération 
lancera l’opération Challenge Benjamin(e)s. 

Les résultats seront à ramener pour début décembre 2022 

Finale le 18 décembre 2022 


